
NAVRH
na oslobodenie od povinnej telesneJ vychovy

u_tTltl"" vyhldsky MSMS SR 6. BO/1991 Zb. z 30. janudra 199'1, druhd dast, g 8 odsek 1 a tlpravy
MZSSR z'10. jdla 198'1 6. z. - 1053/19e1 -F,112 o starostlivosti ozdravie pri vykondvanitelesnej Wchgvy,
Spot'tu a brannej Sportovej dinnosti, uverejnenej v diastke d. 3211g81 Zb. a v zneni neskorsich predpisov.

Zaradenie do skupiny vyzna6( lekdr na predneJ strane tohto ndvrhu. Ddtum prehliadky vyznali datumovkou,
' potvrdf svojfm podpisom a pediatkou. Platnost ndvrhu na oslobodenie je maximelne jeden Skolskf rok.

5e 015 o Desisn @ SeUt€

Meno a priezvisko:

Bydlisko:

Ddtum narodenia:

Diagn6za:

Zdravotnd skupina:

Odpor66an6 osloboden i-e od povinneJ telesnej vfchovy od :

na.

Odporil6an6 preradenie naosobitnrl telesnd vfchovu od:

do:

Povolen6 do:

Pediatka a podpls lekdra



ZDRAVOTN€ SKUPINV V TELESNEJ A tsRANNEJ WCHOVE

Skupina Zdravotn fcky charakter skupiny Povolenf druh telesnej a brannei r4ichovy

"t Jedinci telesne a psychicky zdravi,
s vysokfm stuptiom tr6novanosti, schopni
vetkej telesnej ndmahy.

a) Vrcholov}T tr6ning a pretekd.rske vykondva-
nie Sporlu v plnom rozsahu.

b) Telesnd Wchova, rekreadnyi a vfkonnostnf
5por1, turistika a.zdujmovit brannd Sportovd dinnost
v plnom rozsahu.

c) Telesnd a brann6 vlTchova v Skoldch podla
osnov.

2. Jedinci zdrav(, alebo s minimdlnymi
odchlTlkami zdravotn6ho stavu bez pod-
statn5Tch zmien, alebo menej pripraveni (tr6no.
vani) na velkd telesnU n6mahu.

a) Specializovanli tr6ning a pretekdrske vyko-
n6vanie Sportu v plnom rozsahu.

b) Telesn6 vfchova rekreadnd, vfkonnostnf
Sport, turistika a zdujmovd dinnost, Sportov6 6in-
nost v plnom rozsahu.

c) Telesnd a brannd vfchova v Skol6ch podla
osnov.

3. Jedincl s vyTznadnlimi odchSTlkami zdra-
votn6ho stavu, telesn6ho rozvoja, trval6ho
alebo do6asn6ho charakteru, ktor6 nie s(
prek6Zkou'pre U6ast na vyudovanf alebo
pre vyTkon zamestnania, ale ktor6 srl kon-
traindik6ciou any'Senej telesnej ndmahy.

a; St<olsfa povinnd telesnd a brannd Wchova
s dlavami podla druhu oslabenia.

b) Telesnd vfchova v Skoldch, v oddeleniach
alebo oddieloch telesnel WchoW oslaben5ich.

c) Cvidenie, Sport, turistika a zilujmov Spor-
tovd 6innost podta osobitn5Tch osnov, alebo prisp6-
soben6ho progranu (s vlnimkou leteckfch, para5u-
tistickfch a potdpadskSTch 6innostf).

Jedinci chori. a) Lie6ebnd telesnd vyTchova ako sddast kom-
p lexn eJ I iedeb no-preventfvnej starostl ivosti.

b) Zdkaz tr6ningu a pretekania sa, z6kaz po-
vinneJ Skolskej telesneJ vfchovy.


